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مما يحتاجه المريض والمبتلى 


سو لوق كز 
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إلى كل من يرقد على السرير الأبيض 
والأمل يملك قلبه. متعبداً لله تعالى 


بانتظار الفرج. 
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بسم الله الرحمن الرحيم 


الس لله ربٌ العالمين والصلاة والسلام على 
الكرلك والاتعريع رقاكد الذة النسسجلي تيتا 
محمد وعلى آله وصحبه أجمعين» وبعد : 

فإن الصحة نعمة من نعم الله عز وجل العظيمة 
التي يجب على العبد شكرهاء 

والقيام بحقهاء والثناء الجميل على 2 وهبها 
وامتن مها سبحانه وتعالى» 

قال عليه الصلاة والسلام: «نِعمّتَانٍ مَعْبُونٌ فيهمًا 
كَثيرٌ مِنَ النّاس: الصّحَة وَالْمَرَاٌ؛ رواه البخاري. 


| © 


المُنْتَقَى مما يدتاجه المريض والمبتدى 


والعبد فى هذه الحياة الدنيا يتقلب بين الصحة 
براض والسكجه فى فلك اك يطل القلب 
متعلقاً بالله عز وجل في جميع الأحوال؛ ففي 
السراء يشكر الله عز وجل ويثني عليه سبحانه 
وتعالى ويعرف قدر نعمته ويؤدي حقهاء وفي 
الضراء يتضرع إلى الله عز وجل ويسأله ويلجاأً إليه 
أن يكشف ما حل به. وبذلك يحقق العبد عبوديته 
لربه في وقت السراء وفي وقت الضراء؛ فيحصل 
له الخير كله في الدنيا وفي الآخرة» ولذا قال كَك: 
اعجَبًا لأمْرِ المؤمنٍ إِنَّ أمرّه كُلَهُ تيرٌ ويس ذلك 
لأحَدِ إلا للمُؤْمن إِنْ أَصَابتهُ سَدَاءُ شيك فكان يد | 
ور قاع 3 جب كان خبنالك : 

فعلى المريض أن يرضى بقضاء الله عز 
وجل ويعلم أن قضاء الله كله خير فلا يجزع ولا 
بمنمتط ولا يككر الله لشلقه ولا عم الموت. 


كفل]| 


المُنْتَقى مما يحتاجه المريض والمبتدى 


وليحسن الظن بربه سبحانه فهو أرحم الراحمين. 
وسعت رحمته كل شيء وقد قال النبي يك فيما 
بروية عن ربه: 

ايقل الله تعالى أنَاعِند ظنَعَبِدِي بِي؛ وأنا 
معه إِذَا ذكّرني...) رواه البخاري رسلاب : 

والله تعالى يمحو بالمرض الذنوب ويكفر به 
السيئات ويرفع به الدرجات. 

قال عَكِنَِ: اعاليضيب المسلم ون تشب (قسث)» 
ولاوَصَب (مرض) ولاهَمٌ؛ ولاحَسرّن ولا أذى. 
ولاغمٌ حنَّى الشوكةٌ يُشاكُهاء إِلّا كمّر الله بهَا من 
خطايّاه» رواه البخاري ومسلم. 


بو 1 موب 


نش الشّجِرةٌ وركهّاه.. 


| 


المنتقاى مما يحتاجه المريض والمبتلى 


ومنها: (إِنّ عِظَم الجراء مَعْ عِظَم البلا وَإنَ 
الله إِذَا أَحَبَ قَوْمًا ابتَلاهُم؛ فمن رَضِيَ فلَهُ الرّضَاء 
رن تحط 11 ة اسقط درواء العرطدئ رقال 
اريك عصسن : 

ومنها اما يِرَالُ البَلآ بالمؤين والمؤمنةٍ في 
تَفسِهء وَوَّلدِو وَمَلِهِحَى يَلقَى الله وَمَاعَلَِ تَطيئة) 
رواه الترمذي وقال: حديث حسن صحيح. 

وقد جساء هذا الكعاب ليكون لورا يهتدى به 
المريض وعلماً ينتفع به. يعلمه ما جهل ويذكره 


ما نسيء والله نسأل أن ينفع به المسلمين إنه ولي 
ذلك والقادر عليه. 


كيف يتطهر ويصلي المريض؟ 
فضيلة الشيخ العلامة 
محمد بن صالح بن عثيمين 


رحمة الله 
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كيف يتطمّر المريض ويصلي؟ 


الحمد لله رب العالمين» والصلاة والسلام 
علب أشراقف الأنياء والمر ستل يتاعحقد 
وعلى آله وصحبه أجمعين وبعد: 
فهذه كلمة مختصرة تتعلق ب ببعض أحكام طهارة 
المريض وصلاته. 
أولا: كيف يتطهر المريض؟ 
6 يجب على المريض أن يتطهر بالماء فيتوضاً 
فلخ السدت الأصغر ونا من الحدف 
الأكير. 
7 فإن كان لا يستطيع الطهارة بالماء لعجزه أو 
خوف زيادة المرض أو تأخر برثه فإنه يتِيمّم. 


أله 


المُنتّقاى مما يحتاجه المريض والمبتلى 


”. كيفية التيمم: أن يضرب الأرض الطاهرة بيده 
يمسح بهما جميع وجهه ثم 


4. إذا كان في بعض أعضاء الطهارة جرح؛ فإنه 
يغسله بالماء» فإن كان الغعسل بالماء يؤثر 
عليه سبصة سحا قبي يذه والماء ويورها 
عليه؛ فإن كان المسح يؤثر عليه أيضَاء فإنه 

5 ذا كان في يعن أعقيائه كسرا مشدوة عليه 
١‏ فدذأوت » فإنه د عللية الوم رك 
وار وود اي ري 
عن الغسل . 


المُنْتَفَى مما يحتاجه المريض والمبتنى 


/. يجوز أن يتيمّم على الجدار أو على شيء آخر 
طاهر له غبار؛ فإن كان الجدارٌ ممسوحا بشيء 
من غير جنس الأرض ١(كالبوية)‏ فلا يتيمّم عليه 
إلا أن يكون له غبار. 

/. إقاالنو يكن التيكم علي الأرضي أو الجدار أن 
شيء آخر له غبار؛ فلا بأس أن يوضع تراب 
في إناء أو منديل ويتيمّم منه. 

9. إذا تيمم لصلاةٍ وبقي على طهارته إلى وقت 
الممتلاة الالسرىء فإنه ييعطييا باليكم الأول 
ولايعيد التيمّم للصلاة الثانية؛ لأنه لم يزل 
على طهارته» ولم يوجد ما يبطلها. 

٠.يجب‏ على المريض أن يطهر بدنّه من 

التجاشنات» فزن كات لا يسطيع صلى على 
عا كار سلكت ع حيحة ولة إعامة عليه 


المُنْتَقَى مما يحتاجه المريض والمبتنى 


لكايب على المريض أن يصل إعياب طاهرة. 
إن تست ثيايه ونب غ د ليها لو إبدالها 
بثياب طاهرة» فإن لم يمكن صلَّى على حاله 

1 
وصلاته صحيحة. ولا إعادة عليه. 

7 يجب على المريضض أن يصلي على شيء 
طاى شان متي مكاقه راسي غييله أو 
إبداله بشيءٍ طاهرء أو يفرش عليه شيئًا 
طاهرّاء فإن لم يكن صلّى على حاله وصلاته 
صحيحة ولا إعادة عليه. 

. لا يجوز للمريض أن يؤخر الصلاة عن وقتها 
من أجل العجز عن الطهارة؛ بل يتطهّر بقدر ما 
يمكنه ثُمَ يُصلي الصلاة في وقتهاء ولو كان 
على بدنه أو ثوبه أو مكانه نجاسة يعجز عنها. 


المُنْتَقَهى مما يحتاجه المريض والمبتلى 


ثانياً: كيف يصلي المريض؟ 

1 يجيضلي المريض أن يصلى الفريضة فاتما 
ولو منحنيّاء أو معتمدًا على جدارء أوعصا 
يحتاج إلى الاعتمادٍ عليه. 

3 فإن كان لا يستطيع القيام صلى جالسّاء والأفضل 
أن يكون متربّعًا في موضع القيام والركوع. 

9 فنإنكان لايسعطيع الصلاة الا صَلَى على 
جنبه متوجهًا إلى القبلة» والجنب الأيمن أفضل» 
فإن لم يتمكن من التوجه إلى القبلة صلّى حيث 
كان اتجاهه» وصلاته صحيحة., ولا إعادة عليه. 

ِ' فإن كان لا يستطيع الصلاة على جنبه صلّى 
مستلقيًا رجلاه إلى القبلة» والأفضل أن يرفع 
رأسه قليلاً ليتجه إلى القبلة» فإن لم يستطع أن 
تكون رجلاه إلى القبلة صلى حيث كانتء. ولا 
إعادة عليه. 


المُنتَقَى مما يحتاجه المريض والمبتدى 


0 


. يجب على المريض أن يركع ويمسجد في 


صلاته. فإن لم يستطع أَوْمَاً بهما ور اسفن 
ويجعل السجود أخفض من الركوع. فإن 
استطاع الركوع دون السجود ركع حال 
الركوع؛ وأَوْمَاً بالسجود. وإن استطاع 
السجود دون الركوع سجد حال السجود. 
أَوْمَا بالركوع. 


. فإن كان لا يستطيع الإيماء برأسه في الركوع 


والسجود أشار بعينه» فيغمض قليلاً للركوع. 
ديغمض 'تكييها آكر للسبر ها وأا الأشار: 
بصحيح ولا أعلم له أصلاً من الكتاب والسنة. 
ولا من أقوال أهل العلم. 


المُنْتَفَى مما يحتاجه المريض والمبتنى 


/ا. فإن كان لا يستطيع الإيماء بالرأسء ولا 
الاش الي على اليه ل ورا 
وينوي الركوع» والسجود. والقيام» والقعود 
بقلبه: «ولكُلٌ اممرئ ما نوَى). 

4. يجب على المريض أن يصلّي كل صلاة 
في وقتها ويفعل كل مايقدر عليه مما يجب 
فيهاء فإن شق عليه فعل كل صلاةٍ في وقتها 
فله الجمع بين الظهر والعصر وبين المغرب 
والعشاءء إما جمع تقديم بحيث يقدم العصر 
لون الظلفاء والعشاء إل المشضر يوه واضا 
جمع تأخير بحيث يؤر الظهر إلى العصرء 
والمغرب إلى العشاء حسبما يكون أيسر له. 
أما الفجر فلا تجمع لما قبلها ولا لما بعدها. 


المُنتقاى مما يحتاجه المريض والمبتدى 


. إذا كان المريضٌ مسافراً يعالج في غير بلده 
فإنه يقصر الصلاة الرباعية فيصلي الظهرء 
والعصرء والعشاء على ركعتين ركعتين حتى 
يرجع إلى بلده» سواء طالت مدة سفرو أو 
قصرت. والله الموفق. 


مختصر أذكار طرفي النهار 
[الصباح والمساء] 
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مختصر آذكار طرفي النهار 
([المقدمة) 


الحمد لله رت العالمين» وأشهد أن لا إله إلا 
اللةوسلءه لأشريك لهء وأقئسهة أن محمدا غيده 
ورسوله. اللهم ص وسلي عليه وعلى آله وصحبه 
ومن تبعهم بإحسانٍ إلى يوم الدين. 

أما بعد: فمن نعم الله - سبحانه - على هذه 
الأمة المرحومة, وإفضاله عليها أن منحها من 
العبادات: الباقيات الصالحات من قراءة القرآن» 
والآذكار؛ والدعوات» وجعل ذلك من الفضائل 
فى الآولى والاشرى» مما ترداد به عله الأمة 
كا وم لدبا وقل ألتى الله حل الشاكرييه 
وجعلهم أهل الانتفاع بآياته» وأنهم أولو الألباب؛ 


ص 


المُنتقاى مما يحتاجه المريض والمبتلى 


وثبت في السنة أن الذاكر بقلبه ولسانه أفضل من 
الغازي المجاهد. وجّعّل ذكره - سبحانه - أكبر 
من كل شيء. وجعله علامة العبودية» وإظهار 
الذَّلّة البشرية مع خالق البرية -سبحانه-. 

وللمسلم أن يختار من صيغ الحمد والصّلاة 
على النبي يَكِيةِ ما شاء من الصيغ الواردة وما في 
معناها؛ لآن الحديث في ذلك أطلق ولم يقيد 

جنا سور الشرف البونر نك تير السرم 
الحلير؟ علداكاه رؤياتاء وكينياة سس 
وض السسامين وهو حصن للمسلم حصين. 
وحرزء وجنة» ولباس. وبذل للأسباب في الوقاية 
من الشرور والآفات كما يتقى ساكن البيت به من 
اليس واليرى والعدو. 


المنتقاى مما يحتاجه المريض والمبتدى 


ومَدَلِيّدِ الضراعة والابتهال» ولهج بذكر 
ذي الجلال والإكرام» وقفؤ لهدي النبي يلك 
ومسارعة لدعوة الكريم الرحمن الرحيم: 
«أذعون أسْتَحِبَ لو 4. 

ولاايغيب عن بال الذّاعي أنه يُحصّل بسبب 
الدعاء: سكينة في النفسء وانشراحًا في الصدر, 
وصبرًا يسهل معه احتمال الواردات عليه. وهذا 
نوع عظيم من أنواع الاستجابة. 

فعلى المسلم اغتنام هذه الفضائل بإخللااص 
ومتابعة وإلحاق للعلم بالعملء ونعم الوظيفة 
وظيفة الذكر المبنية على التأسي والاقتداء بخاتم 
الأنماء حت فلة مويب وو برخ رين 
لولمه ابي 5 امن ودلّهم عليها 

ف[ ورد الصباح في الإبكار وهو العدوٌ بعد 
صلاة الصبح وقبل طلوع الشمس. ومحل ورد 


ئ-1 


المنتقاى مما يحتاجه المريض والمبتلدى 


المساء في العشي وهو الآأصال بعد صلاة العصر 
قبل الغروب. والأمر فيهما واسع كمن عرّض له 
كفا والسمف لله 

ظ إن صفة الكمال توظيف المسلم لجميع هذه 
الالنظار على لفمبسة علرلي التهار» وامحصل وخليقة 
الورد ب ببعضهاء فإذا ضاق وقت المسلم فليغتنم 
منها ما تيسر له» وأما الإهمال لجميعها فهو تفريط 


(بسم الله الرحمن الرحيم) 


التخمة الله اللهخ ريا لك الحمد يمنا خلقتناء 
ورزقتناء وهديتناء وأنقذتناء وفرّجْتَ عناء ولك 
الحمد بالقرآن» ولك الحمد بالأهل والمال 
والمعافاة» لك الحمد بكل نعمة أنعمت بها علينا 
في قديم أو حديثء لك الحمد حتى ترضى؛ ولك 
الحبحد ]ذا وضيخه وَصِلَّى الله على كبينا محمد 
وعلى آله وصحبه وسلم. 


أعوذ باللة السميع العليم من الشيطان الرجيم 
بسم الله الرحمن الرحيم 
«ثل هو آهَه كد () أنه كمد 1 جار 
(ثلاث مرات) 
بسم الله الرحمن الرحيم 
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ناكا 


المُنْتَفَهى مما يحتاجه المريض والمبتنى 


ُوَسَوسُ ف صُدُورٍ لتايس كا مِنَ ألْجنَدَ 
وَأَلمَسَاسِ )4 (ثلاث مرات) 
٠.‏ لا إله إلا الله وحده لا ا شريكء. له الملك,؛ وله 
الحمد» وهو على كل شيء قدير. 
(تقال مرة واحدة أو عشر مرات أو مئة مرة) 
8« سبحاك الله وبحمذله. (مئة مرة) 


ىا 


بسم الله الذي لا يضر مع اسمه شيء في 


إيكا 


الأرض ولا في السماء وهو السميع العليم. 
(ثلاث مرات) 
© أعوذ بكلمات الله التامّات من شر ما شخلق. 
(ثلاث مرات) 
ه رضيت بالله ربا وبالإسلام ديناً وبمحمد كَل 
نيا ورسولا. (ثلاث مرات) 


المُنْتَقَهى مما يحتاجه المريض والمبتلى 


حسبي الله لا إله إلا هو عليه توكلت وهورب 
الغركن العظيي. (سرعراضة 

أصبحنا على فطرة الإسلام» وعلى كلمة 
الإخلاصء وعلى دين نبينا محمد يِه وعلى 
ملة أبينا إبراهيم حنيفا مسلمّاء وما كان من 
المشركين. (مرة واحدة) 

أصبحنا وأصبح الملك لله. والحمد لله. لا إله إلا الله 
وحذه لآ شريك له له الملك:وله الحمد وهو على كل 
شيء قدير» رب أسألك خير ما في هذا اليوم وخير ما 
بعده» وأعوذ بك من شر ما في هذا اليوم وشر ما بعده. 
رب أعوذ بك من الكسل وسوء الكبَرِه رب أعوذ بك 
من عذاب في النار وعذاب في القيرأ. (مرة واحدة) 
اللهم بك أصبحناء وبك أمسيناء وبك نحياء 
ويك تمو كه وليك النشُور” '". (مرة واحدة) 


في ذكر المساء يقال اللهم بك أمسينا وبك أصبحنا وبك نحيا 
وبك نموت وإليك المصير. 


المُنتَقَى مما يحتاجه المريض والمبتلى 


8 اللهم إن سه : أشينك: واتشهل حملة 
عرشك. وملائكتك,. وجميع خلقك. بأنك 
أت الله لآ إله إلا أثث وعدك لأ شريك للكه 
رأنمهمداعيدك ورسو لك 


(مرة أو مرتين أو ثلانًا أو أربع مرات) 


حلم الاشييك وبتك لآ قريك لكو شلك 
الوضباء 0 الشكر ايديا 

للوهة 
اللهم عافني في بَدَنِي» اللهم عافني في سمعي. 
اللهم عافني في بصريء لا إله إلا أنت. (ثلاث مرات) 


20)00 عن عبد الله بن غنام البياضي يَمَوَرنِمَنِةِ أن رسول الله كَلِةِ قال: (من 


المُنتَقَى مما يحتاجه المريض والمبتدى 


1 


اللهم إني أعوذ بك من الكفر والفقرء وأعوذ 
بك من عذاب القبرء لا إله إلا أنت. (ثلاث مرات) 
اللهم إني أسألك العافية في الدنيا والآخرة 
اللهم إني أسألك العفو والعافية في ديني 
ودنياي وأهلي وماليء اللهم استر عوراتي. 
وآمن روعاتي. اللهم احفظني من بين يدي. 
ومن خلفيء وعن يميني» وعن شمالي» ومن 
فوقيء وأعوذ بعظمتك أن أغتال من تحتي. 
(مرة واحدة) 

اللهم فاطر السموات والأرض. عالم الغيب 
والشهادة» رب كل شيء ومليكه؛ أشهد أن لا 
إله إلا أنت أعوذ بك من شر نفسيء ومن شر 
الشيطان وشركه؛ وأن أقترف على نفسي سوءًا 
أو أجرّه إلى مسلم. (مرة واحدة) 


المُنتقهى مما يحتاجه المريض والمبتلى 


٠‏ اللهم إني أسألك علمًا نافعًاء ورزقًا طيباء 
وعملا متقبلا. (مرة واحدة) 

٠‏ اللهم أنت ربي لا إله إلا أنت» خلقتني وأنا 
عبدك» وأنا على عهدك ووعدك ما استطعت» 
أضوذ يلق من شر ما صتعة» أبوء لك يتعمئك 
علي. وأبوء لك بذنبي فاغفر لي فإنه لا يغفر 
الذتوسة إلا أنث. (مرةواحد) 
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قال الإمام ابن القيم رحمه الله تعالى: «لقد مر 
بي وقت في مكة سَقِمْتٌ فيه. ولا أجد طبيباً ولا 
دواءً فكنت أعالجٌ نفسي بالفاتحة» فأرى لها تأثيرًا 
عجيبّاء آخذ شربة من ماء زمزم وأقرؤها عليها 
مرارًا ثم أشربه فوجدت بذلك البرء التام, ثم 
صرت أعتمد ذلك عند كثير من الأوجاع فأنتفع به 
غاية الانتفاع» فكنت أصف ذلك لمن يشتكي ألما 
فكان كثيرٌ منهم يبرأ سريعًا»". 
والرقية يشترط لها ثلاثة شروط: 

الشرط الأول: أن تكون بكلام الله تعالى أو 
بأسمائه وصفاته أو كلام رسوله كَلل. 

الشرط الثاني: أن تكون باللسان العربي أو بما 
يعرف معناه من غيره. 


(0) انظر: زاد المعاد 5/ »١7‏ والجواب الكافي ص ١‏ 7. 


المُنتقةى مما يحتاجه المريض والمبتلدى 


الشرط الثالث: أن يعتقد أن الرقية لا تؤثر بذاتها 
بل بقدرة الله تعالى''' والرقية إنما هي سبب من 
الأسباب. ش 
التعوذات والرقى والدعوات الجامعة: 


.١‏ أسأل الله العظيم رب العرش العظيم أن 
00 15-7 


(سبع مرات)"" 

؟. يضع المريض يده على الذي يؤلمه من جسده 

ويقول: «بسم الله» (ثلاث مرات)» ويقول: 

«أعوذبالله وقدرته من شر ما أجد وأحاذر)» 
(سبع مرات)”". 


تعالى 1 74 


0 أبوذاوةة 181//7: برقو 5* اثلا والترميذي؛ ”/ ١١4ع‏ يرقم 
*17٠”ء‏ وصححه الألباني في صحيح الجامع 5/ ١٠١‏ و7779. 
)0 مسلم. هبرقم 177., 


المُنْتَقَاى مما يحتاجه المريض والمبتلى 


. «اللهم رب الناس أذهب البأس واشف أنت 


الشَّافى لا شفاء إلا شفاؤك شفاء لا يغادر 
لي 


٠‏ الأعوذ تلوات الله القاكة به 4 شسيطاة 


وهامة ومن كل عين لامة»)”". 


اعدو بكاسات الله التاات مين شر 


0 0 


. «(أعوذ بكلمات الله التامّات من غضبه وعقابه 


وشر عغعباده ومن همزات الشياطين وان 
٠ !‏ 2 


البخاري مع الفتح. ,”٠5/٠‏ برقم 6/6 ومسلمء 
يرقم 141 


البخاري مع الفتح» ٠8/5‏ 5» برقم١/511.‏ 


أبوداود؛ برقم 8947 والترمذيء برقم 078" وحسنه الألباني 


في صحيح الترمذي» ١7١/7‏ . 


فك 


لا «أعوذ بكلمات الله الثامّات التي لا يجاوزهن 
برولا فاجر من شر ما خلقء وبرأ وذرأ» ومن 
شر ما ينزل من السماء» ومن شر ما يعرج فيها. 
ومن شر ما ذرأ في الأرض»ء ومن شر ما يخرج 
منهاء ومن شر فتن الليل والنهار» ومن شر كل 
طارق إلا طارقا يطرق بخير يا رحمن)7". 

4. «اللهم رب السماوات السبع ورب الأرض» 
ورب العرش العظيمء ربنا ورب كل شيء. فالق 
الحب والنوى» ومنزل التوراة والإنجيل والقرآن: 
أعوذ بك من شر كل شيء أنت آخحذ بناصيته: 
نت الأول قلبين قبلاك شر به وآلك لهي قليين 
بعدك شىعه وأنث الظاهر فليس فوقك شيف 
وأقت الباطين فليس دونك شيء...)”". 1 


إل4 مسند أحمدء 119/7» برقم »1557١‏ بإسناد صحيحء وابن 


السني» برقم5727., وانظر مجمع الزوائد »١71//٠١‏ وصححه 
الألبانى فى سلسلة الأحاديث الصحيحة /9/ 145. 


(0) مسلم 5١84/5‏ برقم 5017. 
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المُنْتَقَاى مما يحتاجه المريض والمبتدى 
8 اابسم الله أرقيك» من كل شيء يؤذيك» ومن 
الله أرقيك)0©. 
ا" «بسم الله يبريك؛ ومن كل داء يه فياك 
ومن شر حاسد إذا حسد ومن شر كل ذي 
عبن 204, 
.١١‏ «بسم الله أرقيك من كل شيء يؤذيك 
ولف . 


.71/57 برقم‎ 210/١4 /5 مسلم عن أبي سعيد يَوََيقنَة‎ )١( 

(؟) مسلم عن عائشة رَوَوََْفَ) 5 / ,.17١14‏ برقم .5١1/6‏ 

() سنن ابن ماجه برقم 7671 عن عبادة بن الصامت يََوَدْعبْه 
وصححه الألباني في صحيح ابن ماجه 2/7 /757. 
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علاج الأمراض النفسية وضيق الصدر باختصار: "' 


.١‏ الهدى والتوحيدء كما أن الضلال والشرك من 


؟. نور الإيمان الصادق الذي يقذفه الله في قلب 

#. العام النافع» فكلما انّسع علم العبد انشرح 
صذدره واتسع. 

4. الإنابة والرجوع إلى الله سبحانه» ومحبته بكل 
القلب» والإقبال عليه والتنعم بعبادته. 


)01( ومن أعظم الكتب المؤلفة في أسباب شرح الصدر وتحصيل 
السعادة كتاب الوسائل المفيدة للحياة السعيدة للشيخ العلامة 


عبد الرحمن بن ناصر السعدي رحمه الله. 


ل 


المُنْتَقَى مما يحتاجه المريض والمبتدى 


. دوام ذكر الله على كل حال وفي كل موطن. 


فللذكر تأثير عجيب في انشراح الصدرء ونعيم 
القلب. وزوال الهم والغم. 


: الالحسنان إلى الحاد 3 الللحساد والنفع 


ا 01 


. الشجاعة فإن الشجاع منشرح الصدر متسع 


الثالت: 


عبرا وغل 1" القلب من الصفالات المذعومة 


التى توجيءضيقه وعهذابه: كالطيد والبغضاء 

والغل» والعداوة» والشحناءء والبغي, وقد 
ثبت أنه عليه الصلاة والسلام سكل عن أفضل 
الناس فقال: ١كل‏ مسوم القلبب صدوق 
اللسان». فقالوا: صدوق الليلاث نعرفه فما 


00 ودغل الشيء عيب فيه يفسده. 


ل 


المُنْتَقَاى مما يحتاجه المريض والمبتلنى 


محموم القلب؟ قال: «هو التقي النقي. لاإِنم 
فيه ولا بغي. ولاغلء ولتي 

4. ترك فضول النظر والكلام, والاستماعء والمخالطة. 
والأكل؛ والنوم؛ فإن ترك ذلك من أسباب شرح 
الصدرء ونعيم القلب وزوال همه وغمه. 

٠‏ الأشعال جب بن ب الأعمال أو علم من 


١.الاهتمام‏ بعمل اليوم الحاضرهء وقطعه عن 
الاهتمام في الوقت المستقبل وعن الحزن 
على الوقت الماضي. فالعبد يجتهد فيما 
ينفعه في الدين والدنياء ويسأل ربه نجاح 
مقصده. ويستعينه على ذلك؛ فإن ذلك يسلي 
عن الهم والحزن. 


)00( أخرجه ابن ماجه برقم »47١17‏ وصححه الألباني في صحيح ابن 
هه )ار 11 2 , 


المُنْتَقى مما يحتاجه المريض والمبتنى 


ا" 


ف" 
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.١06 


حم | 
حم | 


النظر إلى مَن هو دونك ولا تنظر إلى مَن هو 
فوقك في العافية وتوابعها والرزق وتوابعه. 
نسيان ما مضى عليه من المكاره التي لا 
يمكنه ردهاء فلا يفكر فيها مطلمًا. 

إذا حصل على العبد نكبة من النكبات» 
فعليه السعي في تخفيفها بأن يقدر أسوأ 
الاحتمالات التي ينتهي إليها الأمرء ويدافعها 
بحسب مقدوره. 

قوة القلب وعدم انزعاجه وانفعاله للأوهام 
والخيالات التي تجلبها الأفكار السيئة. 
وعدم الغضب. ولا يتوقع زوال المحاب 
وحدوث المكاره. بل يكل الأمر إلى الله 
عز وجل مع القيام بالأسباب النافعة» وسؤال 
الله العفو والعافية. 


المُنتَقاى مما يحتاجه المريض والمبتلدى 


5 . اعتماد القلب على الله. والتوكل عليه 


: العاقل يعلم أن حياته الصحيحة حياة 


السعادة والطماتدة وأنها فصيرة ة جداء فلا 


يقصرها بالهم والاسترسال مع الأكدار؛ فإن 


ذلك ضد الحياة الصحية. 


. إذا أصابه مكروه قارن بين بقية النعم الحاصلة 


له دينية أو دنيوية» وبين ما أصابه من المكروه 
فعند المقارنة يتضح كثرة ما هو فيه من النعم. 
وكذلك يقارن بين مايخافهمن حدوث 
ضرر عليه وبين الاحتمالات الكثيرة في 
السلامة فلا يدع الاحتمال الضعيف يغلب 
الأحتمالات الكثيرة القوية» وبذلك يزولك 


المُنْتَقَى مما يحتاجه المريض والمبتلى 
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ر." 


001 


قبنة 


. يعرف أن أذية الناس لا تضره» خصوصًا في 
الأقوال الخبيئة بل تضرهم, فلا يضع لها 
بالاولا فكرًا حتى لا تضره. 


. يجعل أفكاره فيما يعود عليه بالنفع في 


الدين والدثيا. 


ان يطلب اعد الشيتكر على السعروف 
هذا معاملة مندمع الله فلايال بشكر من 


العم | عليه #وطمير . يطْعِمُونَ الطعام عل حيو متكي 
وبتيما وأسيرا 4 1 سان 5 


جعل الأمور النافعة نصب العينين» والعمل 

على تحقيقها وعدم الالتفات إلى الأمور 

الضارة» فلا يشغل بها ذهنه ولا فكره. 

حسم الأصعال في الحال والتفمرغ في 

مار » حتى يأتى للأعمال المستقبلة 
بقوة تفكير وعمل. 
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المُنتَقاى مما يحتاجه المريض والمبتلدى 


يتخير من الأعمال النافعة والعلوم النافعة 
الأهم فالآهم» وخاصة ما تشتد الرغبة فيه 
ويستعين على ذلك بالله ثم بالمشاورة. 
فإذا تحققت المصلحة وعزم توكل على 
الله عز وجل. 

التحدث بنعم الله الظاهرة والباطنة؛ فإن 
معرفتها والتحدث بها يدفع الله به الهم 
والغم ويحث العبد على الشكر. 


مساملة الدوجة والاريت والمغامل وكا من 


بينك وبينه علاقة إذا وجدت به عيبًا بمعرفة 
ماله من المحاسن ومقارنة ذلك» فبملاحظة 
ا ا 
قال النبي 355: 0 يَفْرّكَ مؤمنٌ مؤمنة إِنْ كره 
منها حُلْقاً رضي منهًا آخر)0". 


0 للم 7 1 يرقم 14534 


المُنتقى ممايطاجه المريض والمبتدى 


57/ 


ا" 


4 


000 


. الدعاء بصلاح الأمور كلها وأعظم ذلك «اللهمَ 
أصلِخ لي دبني الذي هوّ عصمة أمري. 
ودنياي التي فِيهًا مَعَاشِي. وآخرّتى التي إليها 
معادي, واجعل الحياةً زياد لي في كل خير: 
والموتٌ راحة لي من كلّ شرٌ)”"2. وكذلك 
«اللهُمّ رحمتكٌ أرجُو فلا تكلني إلى نفيسي 

طرفة عينٍء وأصلخ لي سَأني كلَّهلّا إله إلا 


و 


أننت)2720, 

الجهاة فى سييل الله لقر ل غلية الصادة 
والسلام: «ججاهدوا فى سبيل الله؛ فإنَّ الجهاد 
في سبيلٍ الله بابٌ من أبواب الجنة يُنجي الله 


به مر الهم والغم)"". 


مسلم 5/ 27081 برقم .717/7١‏ 


أبو داود 5/ 5 7 . برقم ٠ه‏ وأحمد 47/0 برقم57٠.‏ 
سق 1 6 ا عن بلاق ددم "٠‏ بالأرقام 25١575‏ 


الا اا والحاكم وصححه ووافقه الذهبى ا 


المنتقدى مما يحتاجه المريض والمبتدى 


وهذه الأسباب والوسائل علاج مفيد للأمراض 
النفسية» ومن أعظم العلاج للقلق النفسي لمن 
تدبّرها وعمل بها بصدق وإخلاص. وقد عالج 
بها بعك العلماء كيرا من الحالات والأمراض 
النفسية فنفع الله بها نفعًا عظيمًا(". 


() البخاري مع الفتح ,35١ 57/٠١‏ برقم 51/55 ومسلم ١775/5‏ 
يوقم 154؟. 


9 
ءبصلد 


#أسم. اغتر ع ع 0" و 000 
| يمن مَصِيبَةَ في الارض لاف أنفي> إِلا 
2 عض الو ع 3 
في كتنب ين مَل أن نَبرآها إِنَّ ذلك عل الله 
5 هو بو جم سح 9 و ا ل 2 مج مون بي 7 
سير (59) كيلا تَأَسَوَأ عل ما فَاتَكُم ولا تَفْرَحُوأ 
غدل 


[الحديد 7-17 ] 


يخ عون حتين ير 


. 00 ل ال ومن ومن يألله 


اك ءا سر 


ا و 53 ئَء عَلِيِمٌٌ # [التغابن .]١١‏ 


٠‏ للماصرخة عسل تضيبه مصيبة فيقول: إنا لله 


وإنا إليه راجعون اللهم أجرني في مصيبتي 
وأخلقف لى شخعر ا متها إلا أجره الإله فى صيييه 


والخلك له شير ا ب 

5. «إذا مات ولد العبد قال الله لملائكته: قبضتم 
ولد عبدي؟ فيقولون: نعم. فيقول: قبضتم 
ثمرة فؤاده؟ فيقولون: نعم» فيقول: ماذا قال 
عبدي؟ فيقولون: حمدك واسترجع"''". فيقول 
الله: ابنوا لعبدي بيتا في الجنة وسموه بيت 
الحمد)”". 


5. «يقول الله تعالى: ما لعبدي المؤمن عندي 
جزاء إذا قبضت صفيه من أهل الدنيا ثم احتسبه 
إلا الجنة)7'. 


(1). همسلى ”5377 برقم 418: 
(؟) أي قال: الحمد للهء إنا لله وإنا إليه راجعون. 


(9) الترمذيء برقم »٠١7١‏ وحسنه الألباني في صحيح الترمذي 
1/1 


(5) البخاري مع الفتح /١١‏ 2557 برقم 5 547. 


اف 


و 


5 


المُنتقاى مما يحتاجه المريض والمبتلى 


فره 


الب 


1 وقال النبى وَللِِةِ لرجل مات ابنه: «ألا تحب 


أن لا تأتى بابًا من أبواب الجنة إلا وجدته 


ا 


. «يقول الله عز وجل إذا ابتليت عبدي بحبيبتيه 


فصبر [واحتسب] عوضته منهما الجنة» يريد 
وني 


مذ ثها 


, «ومامن مسلم يصيبه أذى من مرض فما 


سواه إلا حط الله به سيئاته كما تحط الشجرة 


أحمد برقم 150915» والنسائي 1 *؛» وانظر فتح الباري 
1١ 10‏ 

البخاري مع الفتح 1ب برقم 5157. وما بين 
المعكوفين من سنن الترمذي برقم 71٠٠‏ انظر صحيح 
الترمذي ا 

.191/١ برقم‎ 


ل 6 


المُنتقاى مما يحتاجه المريض والمبتلى 


4. اامامن مسلم يشاك شوكة فما فوقها إلا كتبت 
له بها درجة ومحيت عنه بها خطيئة»)""". 


إفهة ره 


: «مايصيب المؤمن من وصب‎ .٠ 
ولا سقم ولا حزن حتى الهم يهمه'* إلا كفر‎ 
به من سسيئاته)”*.‎ 


.١‏ (إن عظم الجزاء من عظم البلاء» وإن الله إذا 
أحب قوماً ابتلاهم؛ فمن رضي فله الرضاء 
ومن سخط فله السخط)”"'. 


0 هلم 345178 يرق 1/7ه. 

(؟) الوصب: الوجع اللازم ومنه قوله تعالى: وَلْمْعَدَابُوَاصِبُ * أي 
لازم ثابت. انظر شرح النووي .17١ /١5‏ 

(05 الصصبي#التعبة» 

49 قيل بفتح الياء وضمالهاء 'يَهُمّها وقيل ايَهَمّه بضم الياء 
وفتح الهاءء أي: يغمّه وكلاهما صحيح. انظر شرح النووي 
15 11 

(6) مسلم 1997/5. برقم 101/7. 

(5) الترمذيء برقم7147 وابن ماجه. برقم ٠١‏ 5» وحسنه الألباني - 


6 عد مم 
> وم -ه 


المنتقدى مما يحتاجه المريض والمبتلى 


0 (... فما يبرح البلاء بالعبد حتى يتركه يمشي 
على الأرض وما عليه خطيئة»0". 


- في صحيح الترمذي 7/7 7/85. 
(1) الترمذي؛ برقم 7194 وابن ماجه برقم ٠77‏ » وحسنه الألباني 


في صحيح الترمذي 7/ 7/5. 


ل 


علاج الهم والحزن 


3 ما أصاب عبداً هم ولا حزن فقال: «اللهم 
إني عبدك ابن عبدك ابن أمتك ناصيتي بيدك: 
ماض في حكمك,ء عدل في قضاؤك» أسألك 
بكل اسم هو لك». سميت به نفسكء أو أنزلته 
فى كتاراق: أوصلعه الحدامره علقاته أو 
استآثرت به في علم الغيب عندك؛ أن تجعل 
القرآن ربيع قلبي» ونور صدريء وجلاء 
حزنيء, وذهاب همي. إلا أذهب الله حزنه 
وهمه وأبدله مكانه فر حًا)0". 


)١(‏ أحمد١/١2"41‏ برقم؟1١/اا‏ وصححه الألباني. 
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المنتقاى مما يحتاجه المريض والمبتدى 


؟. «اللهم إني أعوذ بك من الهم والحزنء والعجز 


والكسل والبخل والجبن» وضلع الدين وغلبة 
الرجال)7'. 


)١(‏ البخاري /1/ 108» برقم 73847 كان الرسول كَكةٍ (يكثر من هذا 
الدعاء» انظر البخاري مع الفتح .)١9/7 /١١‏ 
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قمصحق سم مووسو اسه 


علاج الكرب 


.١‏ «لا إله إلا الله العظيم الحليم. لا إله إلا اللدورب 
العرش العظيمء لا إله إلا الله رب السماوات 
ورب الأرض ورب العرش الكريم)”". 

1. «اللهم رحمتك أرجو فلا تكلني إلى نفسي طرفة 
عين وأصلح لي شأني كله «لا إله إلا أنت»)”". 

7 اللا البهاإلة أنت سبحانك إني كنت من 


اللالمي: 7" . 


مقرب2.5١97/5 برقم 17575. ومسلم‎ »٠155 /١ البخاري‎ )١( 
ل ا"‎ 

0( أبو داود 5/ 5 7" برقم 47 50, وأحمد 5/ 57» برقم 21 
وحسنه الألباني وعبد القادر الأرنؤوط. 

فر الترمذي 0594/6. برقم ,3"0٠054‏ والحاكم وصححه ووافقه - 


/اه 


المُنتقى مما يحتاجه المريض والمبتلى 


ف الله الوم ل أشر لكيه شيع 10. 


- الذهبي /١‏ 605. 
[1) أخرجه أبو داود ”/ /81, برقم 65 اوانظر صحيح ابن ماجه 
5" وانظر ممستيح الترمذي 14/4. 


علاج المريض لنفسه 
«اضع يدك على الذي تألم من جسدك وقل: 


واقشوكة من شر ها جد والحاور»7. 


90 سلم 01197718 برقم 017 77. 


علاج المريض في عيادته 


«مامن مسلم يعود مريضًالم يحضر أجله 
فيقول سبع مرات: أسأل الله العظيم رب العرش 
العظيم أن يشفيك إلا عوفي)”". 


00 الترمذي برقم 270/7 وأبو داود برقم “278417 وصححه الألباني 


علاج القلق والفزع في النوم 


اأغوة بكلمات الله الثامات هن غضبة 
وعقابه. وشر عباده» ومن همزات الشسباطين وأن 
يحضرون)7'. 


ابو فاق 1 الا و قم #تقخك"ل وسسسيته الالبات. ٠‏ 
بو برخم باس هبي متعييح 
الترمذدي ١7١/97‏ . 
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أي صمس يس عم 


وصلى الله وسلم على عبده 
ورسوله محمد. وعلى اله 
وأصحابه أجمعين ومن تبعهم 
بإحسان إلى يوم الدين 


ااا 


2 0ع . ط مع © طن م 


